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 Como cada septiembre, nuestra comunidad
educativa del Colegio Principado de Asturias se
llenó de alegría, color y tradición para celebrar
una de las fechas más importantes del
calendario nacional: las Fiestas Patrias.
Este año, el colegio se transformó en una
verdadera fonda escolar, donde estudiantes,
apoderados, docentes y funcionarios se
reunieron para conmemorar nuestras raíces con
entusiasmo y orgullo. El patio central fue el
escenario principal de una fiesta familiar que
rindió homenaje a las costumbres y al folclore de
nuestro país.
Los protagonistas del día fueron los estudiantes,
quienes, tras semanas de ensayo, deslumbraron
con presentaciones de bailes típicos como la
cueca, la mazamorra, el costillar, la diablada, el
caporal y otros ritmos que representan las
diversas zonas de Chile. Cada curso se lució
con trajes tradicionales cuidadosamente
preparados, bellas coreografías, entusiasmo y
amor por las distintas danzas, lo que emocionó
a las familias presentes y a toda nuestra
comunidad.
Más que una celebración escolar, este evento
fue un reflejo de comunidad, identidad y cariño
por nuestras tradiciones. La directora del colegio
destacó el compromiso y la participación de
toda la comunidad: “Estamos orgullosos de
fomentar el amor por nuestras raíces y fortalecer
lazos entre estudiantes, familias y equipo
educativo”.
Sin duda, esta Fiesta Patriótica fue una
oportunidad para unirnos, celebrar en familia y
recordar que nuestras tradiciones son parte
esencial de lo que somos.

¡Viva Chile! 
¡Y viva la Comunidad
Educativa del Colegio

Principado de Asturias!
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Momentos de nuestra Fiesta
Folklórica

 Nuestros estudiantes prepararon
hermosas coreografias

tradicionales junto a sus
profesores, las que fueron

presentadas a toda la Comunidad
Educativa.
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SALA TEA EN ESTADIO NACIONAL

Los estudiantes describieron la
experiencia como hermosa, ya que

les permitio disfrutar de un
espectaculo masivo, respetando

sus necesidades individuales.
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En octubre de 2023 (durante los Juegos Panamericanos) se
estrenó la sala TEA en el Estadio Nacional. Este espacio se
encuentra ubicado en uno de los palcos del cuarto piso del
recinto deportivo y tiene como finalidad recibir a personas
dentro del espectro autista con hipersensibilidad auditiva.

Lo que se busca con esta sala es la plena participación y
felicidad para niños y niñas dentro del Trastorno Autista, que
por sus características sensoriales (auditivas, táctiles por
ejemplo) no les permiten acceder a estos eventos masivos
con tranquilidad y goce.

Durante este mes, nos invitaron a conocer la SALA TEA,
donde nuestros estudiantes Nicholas y Rodolfo, junto a sus
madres, pudieron disfrutar del partido de Chile contra
Bolivia.
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Autocuidado Estudiantil: Clave para el Bienestar y
el Aprendizaje
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En el Colegio Principado de Asturias, creemos que el aprendizaje va de la mano con el bienestar integral de
nuestros estudiantes. Por eso, el autocuidado es un tema central que debemos promover desde casa y desde el
aula, para que niñas, niños y adolescentes crezcan en un entorno saludable tanto física como emocionalmente.
El autocuidado no solo se trata de lavarse las manos o comer bien. También incluye cuidar las emociones,
establecer rutinas saludables, fomentar el descanso y aprender a reconocer cuándo pedir ayuda. 

 1. Establece rutinas claras
 Los niños se sienten más seguros cuando tienen horarios definidos para
estudiar, comer, jugar y dormir. Una rutina equilibrada ayuda a mejorar 
la concentración  y la regulación emocional.

 Consejos de Autocuidado para Padres y Apoderados

2. Promueve una alimentación saludable
 Una buena nutrición es clave para el desarrollo. Intenta que los estudiantes 

  consuman frutas, verduras, agua y eviten el exceso de azúcares procesados. 
La Lonchera saludable  puede ser una excelente manera de comenzar.

3. Fomenta la expresión emocional
 Invita a tus hijos a hablar sobre cómo se sienten. Validar sus emociones,
 ya sean de alegría o tristeza, les enseña a reconocer 
y gestionar lo que viven internamente.

4. Limita el uso de pantallas
 El tiempo excesivo frente a celulares, tabletas o televisión puede

 afectar el sueño, la vista y el estado de ánimo. Intenta que 
las pantallas no interfieran con el descanso ni con las tareas escolares.

5. Cuida el descanso
 Dormir bien es fundamental para el rendimiento escolar. 
Asegúrate de que tu hijo o hija duerma entre 8 y 10 horas diarias, 
dependiendo de su edad.


